KURT ONKEN UND DAS GEBEN



Kurt Onken 1960



Kurt Onken

und das Geben

Zusammenstellung: René Meier

40
"Bodhi-Blatter"
Eine Schriftenreihe
aus dem Haus der Besinnung
CH — 9115 Dicken
2009



Samaro

Traurig, so traurig und sinnloserweise,

in sich gefangen im endlosen Kreise,

dreht sich die Muhle des Seins,

dreht sich ein jeder, und drehn wir uns alle,
sehn nicht das Gitter und sehn nicht die Falle,
sehn nur den Zierat des Scheins.

Freun uns der glitzernden Kugeln am Himmel,
suchen das Glick, wo das laute Gewimmel

lockt mit dem Trugbild des Lichts.

Taumeln im Schwindel der schwankenden Schritte,
tasten nach Halt in der kreisenden Mitte,

fassen und greifen ins Nichts.

Kurt Onken 1974



ZUM GELEIT

Was dieses Bodhi-Blatt will...

...In erster Linie einen grossen Mann ehren,tKdmken, und im
Weiteren seine herausragendste Eigenschaft, semossfiigigkeit,
thematisch naher erlautern.

Kurt Onken ist am 30. Januar 2007 weitergewandert.hat die
Schriftenreihe der Bodhi-Blatter ins Leben gerufend 39 Hefte
herausgegeben. Er ist der Grinder der Stiftung auBesinnung in
Dicken, die er Uber Jahrzehnte bis zu seinem Tasféradert und
unterstitzt hat.

Gerhard Genau hat unter__www.theravada.cleinen mehrseitigen
Lebenslauf von Kurt Onken verfasst.

Das 40. Bodhi-Blatt, das Sie in Ihren Handen halieh ihm und
seinem Wirken fur den Buddhismus in Dankbarkeiterignet.

In vielen Lehrreden hat der Buddha uUber die heitsarRolgen der
Grosszugigkeit gesprochen:

»Wurden die Wesen den Lohn fur das Verteilen vdreG&ennen, so
wie ich, so wirden sie nichts geniessen, ohne aj@gsben zu haben,
und es wurde der Makel des Geizes nicht ihr Herzpamnen halten.
Selbst den letzten Bissen, den letzten Brockendenisie nicht
geniessen, ohne davon auszuteilen, falls sie elfrapfanger daflr
hatten.

Da nun aber die Wesen den Lohn fir das AusteilenGatben nicht so
kennen wie ich, deshalb geniessen sie auch, ohwmas ajegeben zu
haben, und der Makel des Geizes halt ihr Herz umspo.«
(Itivuttakam 26)

Die Bedeutung des Gebens kann gar nicht hoch gemggschatzt
werden. Und obwohl schon vieles Uber Grosszigiggegchrieben
wurde, macht es Sinn, der immensen Bedeutung diasggnd durch
dieses Bodhi-Blatt erneut Nachdruck zu verleihen.




Umfassend wurde das Thema Geben und Grosszugig&aittiem das
so moderne aber héaufig falsch verstandene Wanahur einen Tell
abdeckt, in der Schriftenreihe Wissen und Wandal \Veiteren als
WuW abgekirzt) des Buddhistischen Seminars erta(déu\W 1963,
Seiten 162 ff. sowie in "Meditation nach dem Budd&aiten 99 ff.).

Kurt Onken hat sich von diesen Texten inspirieragsén und sie
liegen auch den Betrachtungen dieses Bodhi-Blattiggunde. Dabei
wollte ich nicht nur Wissen und Wandel zitierenndern dem da
Gesagten eine paar weitere vertiefende GedankenSictttweisen
beifiigen.

Weder das Leben und Wirken von Kurt Onken nochGksen kann in
diesem Bodhi-Blatt umfassend behandelt werden, diEye Denk-
schrift mége dem Leser Beispiel, Denkanstoss untedung geben
oder einfach eine herzerhebende Lektiire sein.

Danken moéchte ich all den vielen lieben Freundemkort Onken, die
ihre Erinnerungen niederschrieben und durch maAcinegung dieses
Bodhi-Blatt erst ermdglichten.

Danken méchte ich auch Herrn Martin Onken flir deten hilfreichen
Vorschlage zur Verbesserung von Wortwahl, Text Dmdck, die er
mir aus seinem reichhaltigen Erfahrungsschatz zukemliess.

Ein spezieller Dank gilt Herrn Dr. Jirgen Tacke déas Korrekturlesen
und fir all seine Ratschlage, die zum Gelingen edid3enkschrift
beitrugen.

René Meier

Buddhistische Gemeinschaft
Haus der Besinnung

Dicken im Januar 2009
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BEGEGNUNGEN MIT DEM GROSSEN GONNER

2006



Der Abschied von Kurt Onken (5. 7. 1914 — 30. 10720war wie sein
Leben: beispielhaft und zeichensetzend. Es waBdelusspunkt eines
Lebens, dessen Wirken noch lange nachhallen wirdeseD
Abschiedsfeier, die Kurt Onken noch selber vorltetdiatte, denn der
Tod gehorte fir ihn untrennbar zum Leben wie day Ziar Nacht, war
das letzte Vermachtnis dieses grossen Freundesvédisen. Er setzte
damit ein weiteres Konventionen Ubergreifendes ticfir Toleranz
und Verstandigung und warf auch die Frage auf: ,\Waant uns
eigentlich noch wenn wir des Anderen Ansicht eihfaour
respektieren, so wie sie ist?”

Diese Abschiedsfeier fand am 5. Februar 2007 in dlech ihre
schlichte Schonheit harmonisch wirkenden KathobksclKirche St.
Stefan in Kreuzlingen statt. In der Mitte der Kiechvar der Sarg
aufgebahrt, umgeben von orangenfarbenen Rosen endefas, ein
Séanger, begleitet von Cembalo und Violine, sangdia Lieder, und
auf dem Altar stand eine Buddhastatue, etwa eineteiMhoch, in
befriedender Haltung. Ein Sinnbild, das all die iMgse und
Streitigkeiten dieser Welt vergessen macht und sichl jedem
Abschiednehmenden unvergesslich einpragte.

Zur Rechten sassen drei Ménche, Bhikkhu Khemasid Bhikkhu
Natthiko aus Kandersteg sowie Bhikkhu adgbodhi vom Me#t
Vihara im Allgau. Letzterer leitete wahrend der Abdamiyjsfeier eine
Liebende-Giite Meditation an.

Die barocken Lieder, die Pali-Rezitationen der Mimcund die
tiefsinnige Abdankungsrede von Raimund Beyerleihafften eine
erhebende und feierliche Atmosphare, wie es wollunos Sinn und
Absicht war.

Raimund Beyerlein’s Abdankungs-Worte fanden zu #emzen der
Anwesenden (hier nur auszugsweise):

»Wir sind hier zusammengekommen, um von einem afatlytossen
Menschen voller Dankbarkeit Abschied zu nehmen.

Abschied zu nehmen, von einem - in unserer heusig@mmen Zeit

- immer seltener zu findenden Menschen, der miteseiinneren
Reichtum und mit all seinen materiellen Mdglichiejtso viele
Wesen Uberreichlich beschenkt hat - in tatiger gatiger Liebe.
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All die hilfreichen Werke aufzuzahlen, wie es zlch&m Anlassen
Ublich ist, ist mir nicht moglich, vor allem auclardm, weil vieles,
ganz nach seinem inneren Zuschnitt, im Stillenlggsc

Da Kurt Onken von all seinen Freundinnen und Fremdiebevoll
Kuno genannt wurde, mochte ich sie bitten, ihn aocNerlauf meiner
Rede so nennen zu durfen, denn so bin ich es Uedlial ihm nahe
standen gewdohnt.

Kuno war ein edler Freund im wahrsten Sinne dest®¥godurch sein
Wirken hat er es vielen erméglicht, auf inrem eageiVege Hilfe und
Forderung zu finden. Fur mich war es die herausratpte Eigenschatft
die er hatte: ein wirklich guter Freund zu sein.

Dem Alter, der Krankheit und dem Tod kénnen wihnentgehen, sagt
der Buddha, sie sind die méchtigen Beherrscherldd®ens. Deshalb
werden sie vom ihm auch als die Goétterboten bemetchdie uns
mahnen sollen, das Leben nicht sinnlos zu vergeusimmdern zum
Besseren und Helleren zu streben.

Von Kind auf waren Kuno diese Aussagen vertradt @mhat sie als
ein zutiefst religioser Mensch auch ernst genommdinsein Wirken
und Streben war durchdrungen von dieser Mahnungd B ist er
einen guten Lebensweg gegangen, der ihn gelassem Tede
entgegensehen lies.

Deshalb ist der schone Vers von dem christlicherstikisr Angelus
Silesius, der seiner Todesanzeige oben an steld) awunderbar
passend ausgewabhilt:

Der Tod bewegt mich nicht,
ich komme nur durch ihn,

wo ich schon nach dem Geist
mit dem Gemdte bin.



Und so gehen wir alle, entsprechend unserer inearstierzens-
neigung, den Weg, den wir uns in diesem Lebentbarei

Es mag manche von Ihnen vielleicht etwas seltsaiihken, dass hier
in einer christlichen Kirche eine buddhistische dredurchgefiihrt
wird.

Wie oft haben wir im Freundeskreis mit Kuno Ubee diielen
heilsamen Parallelen gesprochen, die die chrisdidtehre mit der
Lehre des Buddha verbindet. Kein ehrlicher und #ai$ strebender
Nachfolger der Lehre des Buddha kann zum Beisj¢eivdnderbare
Bergpredigt des Jesus von Nazareth leichtfertig semem inneren
Geistes-Tisch wischen, nur weil sie nicht vom Badsthmmt. Dies ist
nur verengten Geistern mdglich, die noch vollereEithren Stand
wahren mussen. Doch Kuno war das Gegenteil davon.

Er konnte mit seiner tief blickenden Weisheit Rgg® vom Falschen
unterscheiden und daher frei von all den "ismenleral Guten
gegeniber offen sein und es fordern.

Als Kuno vor 3 Jahren bei uns zu Besuch war, lesss sich nicht
nehmen, in der nahe gelegenen Wallfahrtskirche étaveiher Kerzen
fur seine Frau Elfi, fir den ehrwirdigen &haponika Malkthera und
andere Freunde zu entzinden und ihrer in stilledaant vor dem
Altar zu gedenken. Es war ihm eine lieb gewonnelftess&erstandlich-
keit.

Seine Frau EIfi(1910-1992)war eine tiefglaubige Katholikin, mit der
er in einer von inniger Liebe getragenen Ehe gliatid und erfullte

Ehejahre erlebte. Sie war eine grosse Verehrerimese verehrten

Freundes, des ehrwirdigen &haponika Malthera, der oft bei Ihnen
zu Gast war. In ihm sah sie, was sie sich unteemairchristlichen

Heiligen vorstellte.

Diese Toleranz und Weite des Geistes ist es, die wighrhaft
Strebenden ausmacht. Ohne die erkannten Wahrhatégugnen oder
verdrehen zu mussen, kann er allem Wahren gegerniffer sein.
Darin war uns Kuno ein echtes Vorbild.
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Ein solches Wirken, wie Kuno es vollbracht hat, matas Herz, das
Gemuit, freier und heller und dementsprechend waides Ernte, sein
Erleben, jetzt und nach dem Tode sein:

"Was du sast, wirst du ernten”, sagt Jesus

"Entsprechend deinem Wirken im Denken, Reden unwiéfia wird
dein Erleben sein, hier und in zuktnftigen Dasesagt der Buddha.

Deshalb ist es ein Anlass zur Mitfreude und keitags1zur Trauer,
wenn wir am Beispiel von Kuno sehen durften, wib sgieses Gesetz
schon hier ausgewirkt hat und wenn wir ahnen urgsen, dass er jetzt
auf lichteren und freieren Bahnen seinen Weg ddikarmmenen
Befreiung von allem Leiden gehen wird. Seinen WegNinana.

Und so mochte ich unserem Kuno im Namen all deogr KWerzen
danken, die vom ihm so viel Gutes, Wahres und &shémpfangen
durften. Mogest du jetzt, lieber verehrter Kunoe dhirtichte deines
guten Wirkens in helleren Bereichen ernten und emgdndern auf
dem Wege der Befreiung von allem Leiden. Das wiénsealir dir von
Herzen«.

Diesen erhebenden Worten von Raimund Beyerlein édnmir nur
beipflichtend ein tiefsinniges Wort von Paul Debe§igen:

»Fur den Kenner der Lehre ist der Tod ein freudigesignis:

Er kann dann ernten, was er geséat hat«!

Wenden wir unseren Blick nun von der Kirche in Kziugen in das 40
Kilometer sudlicher gelegene Dicken zum sichtbarsfeichen der
Grosszugigkeit von Kurt Onken, zum Haus der Besignu

In diesem schon gelegenen Tal erwarb er 1974 dg=@simige Haus,
um daraus einen Hort fur Gleichgesinnte zu schaffen

Dieses Ansinnen wurde von Nyanaponika &thbBra mit den besten
Winschen bedacht, der am 29. April gleichen Jattes schrieb:

»Ich will hoffen, dass ihre Appenzeller Variantaes Berghauses der
Stille zustande kommen und dem beabsichtigten Zdieden wird.
Solche sozusagen "extraterritorialen Inseln desmima" sind ja heute
innerhalb Miras Herrschaftsbereich besonders wertvoll«.
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Dabei war die aufwendige Ingangsetzung des Hauses aon
Zweifeln begleitet.

So schrieb Kurt Onken 1975 an seinen Freund Helirkigicker:
»Zuweilen frage ich mich, ob denn die viele Miheem® mdglichen
Nutzen entspricht. Die Antwort ist nattrlich schrgggeben: Warten
wir die nchsten Jahre ab«.

Und 4 Jahre spater brachte er seine Sorge Uuberschéechte
Ausnutzung zu Papier:

»Auch das Haus der Besinnung liegt still und altmsinnlich dort
oben und trdumt dem Tag entgegen, an dem man ksichie wird
liquidieren missen. Aber das hat noch gute Weile«.

1982 kann ein sichtlich zufriedener Kurt Onken flilgenden Zeilen
an Hellmuth Hecker Gbersenden:

»Unser Haus im stillen Toggenburger Tal erfullteclaun den letzten
zwolf Monaten seinen schonen Zweck. So manchechgksinnte
Freund hielt fur kurze oder langere Zeit Einkehm tderz und Geist
weitab stadtischer Turbulenz und Vielfalt zu sammeind zu
erfrischen. Ja, es waren sogar der Freunde wielsksinnlichen Tage
mehr als zuvor. Darlber darf man sich schon deshalben, weil die
Einwirkung von Haus und Umgebung auf jeden Gast @m besten
Sinne férdernde, mithin heilsame ist. Das zeidt gicallen Aussagen,
in mancher Zuschrift und nicht zuletzt in den Eagtingen im "Buch
der Besucher”, aus denen ein treuer Freund imdat8ommer nicht
weniger als 1500 Besinnungstage — auf den Einzebezogen —
zusammenrechnete.

Wie beglickend ist da der Gedanke, dass aus digselle eine kaum
zu schatzende Fulle neu gewonnener guter Kraftealme und ferne
Talschaften fliesst und allenthalben die Herzerebirk

Und im Jahre 2000 herrschte nur noch Freude:

»Es war ein Jubeljahr! 25 mal sauste namlich diddeum die Sonne,
seit dem ich die Stiftung errichtete, mit ihr dagud kaufte und kaum
erwartete, dass es seinem erhofften Zweck so ldiegen werde. Das
freilich war nicht zuletzt deshalb méglich, weilinee pompdsen Ziele
angestrebt wurden, die Erwartungen entsprechendhseden waren
und ... geblieben sind«.
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1972 hatte Kurt Onken in Winterthur die BuddhigtisacGemeinschaft
gegrundet, die sich ab 1975 allmonatlich im HausRgsinnung traf,
denn Regelmassigkeit und Gemeinschaft sind vonhétzicarem Wert
fur die Lehrnachfolge.

Und diese Lehrnachfolge war bei Kurt Onken stets Weiterkeit
begleitet, wurde aber dennoch mit einer klaren ihtung angestrebt.
Die Ehrlichkeit in der Lehrnachfolge galt ihm alseostes Gebot.

Die Buddhistische Gemeinschaft Dicken entsinnt:sich

»Dass es stets heiter blieb, dafiir sorgte KunonitftGleichnissen aus
seinem reichen Erfahrungsschatz. Besonders seien aich seine
regelmassigen kleinen Gaben erwahnt, die er im elaesteilte.

Sei es an die hilfreichen Pflegegeister oder aniSateilnehmer mit

vielen Tafeln Schokolade zur Ermunterung, und rachvergessen mit
jeweils einer grossen Torte zu unserer Mittagspause

Daher stammt denn auch die Anekdote, dass spaterer@ionen
beim Nachforschen, wer in diesem Hause weilteBatrifagen erfahren
wuarden, hier habe sich stets eine Gruppe getrofédrer man héatte
vergessen zu welchem Zweck sie im Hause weilteeiNes sei noch in
Erinnerung: es gab immer feinen Kuchen zu essersigndannten den
Aufenthaltsraum "Café Hellblick"«.

»Wenn Blicher, die ihm am Herzen lagen, neu ersehisimd, scheint
er eine betrachtliche Anzahl von ihnen erworberhaben. Denn wir
konnen uns alle noch erinnern, wie er sich mit fiasoder Karton
einfand und dann selbige verschenkt hat«.

»Die Lehre ist die beste aller Gaben©hammapada 354)

»Die Lehrreden des Anguttara Nikaya waren bei alléremen immer
dabei. Kuno hatte sie zu seiner bevorzugten Lekg@amacht und
immer wieder von Anfang bis Ende fir sich gelesémger uns sagte.

Er erzahlte uns, dass die Vergéanglichkeit und ded&hke an das
Loslassen zu seiner kurzen taglichen Meditatidmge und er wirde
stets mit dem Satz enden, "-und wenn es an’s 8teddd; vergiss die
Freude nicht"«.
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Erna Christiani und ihr Bruder Kurt Onken konnten 21. Dezember
1974 die ersten Gaste im Haus der Besinnung, Pelog®sowie
Karola, Erich und Astrid Schafer, empfangen.

Sie blieben Uber Weihnacht und Neujahr.

Karola Schafer erinnert vor allem an Kunos Art Hasaufwirdigens:
»In den Lehrreden wird nicht selten auf die untbredlichen Arten
des Gebens, der dabei vorherrschenden Gesinnunghuex Folgen
hingewiesen (u.a. A VIl 54). — Eine immateriell¢ des Gebens — die
Kuno muhelos beherrschte — war seine Fahigkeitersohiedlichsten
Menschen spontane, liebevolle Aufmerksamkeit ungtarelnis zu
schenken; sie "hinaufzuwirdigen" und in ihrem Beste bestatigen.
Diese subtile Art des Schenkens von Wohlbefindémminzh immer
wieder zutiefst berlhrt. - Ein anderer Aspekt: B@m seines Gebens.
Durch einen unerschopflichen Ideenreichtum undganierzlichkeit
wurde jedes Geschenk ob gross oder klein, unvesedwr und
einmalig«.

Erich Schéfer blickt auf Kunos Sinn fir liebevdDbetails zuriick:
»Das wichtigste und fur Generationen unvergesseatirD ist wohl
die Grindung des "Hauses der Besinnung"! Die Ide€ir teilte uns
Kuno Mitte der 60'er Jahre bereits mit.

Aus vielen gemeinsamen Seminaren sind mir zwein&mimgen
besonders deutlich, die sowohl seine hervorragergigenschaften,
wie auch ein Schmunzeln zum Ausdruck bringen. Bwiirfaren in
Dicken vergass Kuno nie, jedem Teilnehmer ein é&eiRrasent mit
einem personlichen Grusswort ins Zimmer zu legém.rkich immer
wieder ein liebevoller Auftakt zum bevorstehendbighlight” des
Jahres.

Das Mittagessen hatte Kuno stets in einem RestawanEnde des
Dorfes arrangiert. Da es flur die Wirtin eine zusiétze Belastung war
fur ca. 20 Personen punktlich ein (ungewohntesgtagtsches Essen —
neben dem normalen Betrieb eines Gasthauses - reiteoe hatte
Kuno sich eine besondere Anerkennung ausgedachfarffojeweils
am Ende des Seminars eine feierliche "Ordensvenhghan die werte
Restaurantbesitzerin statt.
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Mit einer des Lobes vollen, blumenreichen Sprachedigte Kuno —
vor versammelter Mannschaft — ihre mihevolle Arkeitaller Wohl
auf das herzlichste.

Der prunkvolle Orden wurde von Kuno jahrlich neeikrt. — Niemals
vergass er eine lobenswerte Tat, wo und wann audmer,
ausdrucklich zu wirdigen.

An kleine Aufmerksamkeiten erinnerte Ingetraut ArsdBebes, die
Leiterin des Buddhistischen Seminars:

»Kuno Onken hat auch das Buddhistische Seminarndes® in den
schwierigen Anfangszeiten unterstutzt, und in dies€éhungswochen
von Paul Debes, die er anfangs allein, spater reiher Schwester
jedes Jahr besuchte, kam er immer mit Schweizelineéra "flr die

Damen Anders", d.h. meine Mutter und mich. So lzaloh ich ihn als
sehr gebefreudig erlebt«.

Frau Anders mochte sich auch an die grosse Gabebeéexiten
Unterhalters erinnern: So war bei den StudienwodheHustedt von
der Esstischrunde, bei der Kuno sass, immer wieelgnigtes Lachen
zu vernehmen.

An dieser Stelle sollte nicht unerwéhnt bleiberssddnterstiitzung eine
liebgewonnene Art von Kurt Onken war. Viele Bichennten nur
dank seiner Hilfe veroffentlicht werden, viele E@farojekte nur dank
seiner Unterstitzung schwierige Zeiten Uberbrickesnentsprach aber
seiner Grosse, im Stillen zu wirken, weshalb nietdngenau weiss, was
er der Welt alles geschenkt hat.

Wir kdnnen es nur erahnen.

Dr. Hellmuth Hecker, ein héaufiger Gast im Haus dResinnung,

pragten sich die intensiven Briefwechsel mit Kumk®n ein, sein
Humor und seine schauspielerischen Fahigkeiten:

»Von Max Ladner, der 1942 die Buddhistische GembafscZirich

gegrundet hatte, erfuhr ich, dass Kurt Onken naeimKrieg nach
Chile ausgewandert sei, dort aber den Kontakt zddBisten vermisse,
und er wirde sich sicher freuen, wenn ich ihm einman den

buddhistischen Kreisen in Hamburg berichten wiirde.
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So schrieb ich nach der Rickkehr von meinem Basugiirich (1950)
bald an Kurt Onken und schickte ihm die buddhikgsc Rundbriefe
von Paul Debes, die in sehr lebendiger Weise eirniek® von der
urspringlichen Heilslehre des Buddha zu unsererndl@mdischen
Geistesart schlugen.

Darauf antwortete er mir sehr freundlich — und dasaentwickelte sich
eine lebenslange Freundschaft, die ihren sichtbaxéederschlag in
einem umfangreichen Aktenordner unseres BriefwécHiged. Darin

wird einerseits die Geschichte des deutschspraohiBaddhismus
widergespiegelt, als auch das beiderseitige persbal Schicksal mit
seinen Hohen und Tiefen, alles auf dem Hintergmerdgemeinsamen
Lehrnachfolge im Sinne der Pali- Texte der Lehrrede

Daneben kam es oft zu Telefongesprachen. Wennchramrief, dann
intonierte er immer unsere Erkennungsmelodie, die die Worte
“immer heiter, HHH" (Hellmuth Hecker Hamburg) kreis.

Regelmassig schrieb er mir zu meinem Geburtstagnelrerzlichen
Brief, der stets zum Gemite sprach und nie in ctgpen
Gemeinplatzen erstarrte. Dieses "Gesprach aus dsndé” war so
lebendig, dass ich dartber vergessen habe, wanrumar personlich
begegneten. Es war, glaube ich, Ende der Sechdgjae in Hustedt
bei den Forschungswochen von Paul Debes in der igdort
Heimvolkshochschule. Diese Begegnung war so, dterhavir uns
schon lange gekannt — vielleicht ja schon im varigeben.

Von all den schriftichen und muindlichen und ferndiichen

Begegnungen ist mir besonders im Gedéachtnis gelielals er
zusammen mit seiner Schwester in Dicken eine Szendem Drama
"Antigone" von Jean Anouil rezitierte: Ay spracle dintigone, er den
Konig Kreon. Die Eindringlichkeit, mit der beide &laktere zu uns
sprachen, fuhrte mich zum Verstandnis, wieso HReshhold (Berufs-
Schauspieler) die Lehrreden in der Ubersetzung ¥aml Eugen

Neumann, seinem Freund, nach dem Ersten Weltknietpi Wiener
Hofburg so eindrucksvoll rezitieren konnte«.
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Zu dieser eindrucklichen Erinnerung von Hellmuth ckEr noch
folgende Anmerkung: Kurt Onken war neben seineteri€ahigkeiten
auch ein begabter Schauspieler, der vor allem mti&mp wahrend
seiner Chile-Jahre (1951-56) regelmé&ssig in Schellisjusern auftrat.

Seine vielseitigen Interessen fuhrten ihn zum $Simdivon Latein,

Griechisch und Englisch in seiner Gymnasialzeit datiach an der
Universitat Zarich zu Physik, Mathematik und Radatnik.

1937 griindetet er in Kreuzlingen das Technischeihstitut, studierte

aber bis 1939 weiter Maschineningenieur.

Damit war sein Wissensdurst noch nicht befriedigisuchte er in der
Folgezeit doch weiterhin philosophische und padesgbg
Vorlesungen an der Universitat Zurich.

Daneben zeigten sich seine musischen Begabungamien Gedichten
ebenso wie in den immer wieder einfallsreich géstiash Seiten in den
Besucher-Buchern in Dicken.

Zusatzlich zu seinen vielen Verpflichtungen leitetedie Buddhistische
Gemeinschaft und das Haus der Besinnung, las leéenviBlichern
Korrektur und verfasste nebenbei noch 6 Bodhi-Btatind zeichnete
bei 33 weiteren als Herausgeber.

Ich bin bei der Gestaltung dieses einen Bodhi-B&atmit meinen
bescheidenen Fahigkeiten an die Grenzen meiner idhigiten
gestossen, kann nur hoffen, sie nicht Uberschrateimaben.

Diese Arbeit hat meine Bewunderung fur Kurt Onkeochmals
gemehrt.

Auf meine Anfrage an Fritz Schéfer, ob er Rucksdhmaten konnte auf
seine langjahrige Freundschaft mit Kurt Onken uaidesne besondere
Begebenheit, sandte er mir die folgende herrlichekélote zu:

»Lieber René,

heute mdchte ich Dir von einem Geschehen bericlias,mir Kuno
selber erzahlt hat. Es unterscheidet sich von deréhligen Fallen, in
denen Kuno Bitten anderer, auch unausgesprochenés &ross-
zugigste erfillt hat oder einfach nur freigebig wam anderen eine
Freude zu machen.
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Es ist der seltene Fall, dass Kuno die weitrdumigiasicht seines
wohlwollenden Denkens gerade dadurch bewies, dasige Bitte um
ein Darlehen abgelehnt hat. Das kam so:

Ein friherer Auszubildender, der nun bei einem agadeChef

arbeitete, kam zu ihm und bat ihn um ein Darleh@m&00.-Sfrs. sonst
laufe er Gefahr, dass er seine Stelle verliere dads dariber seine
gerade geschlossene Ehe in die Briiche gehe. Erréaéch am Vor-

abend von seinem Chef 800.-Sfrs. mit dem Auftriaglten, sie auf das
Firmenkonto einzuzahlen, gerade als er dringencrairdrangenden
Glaubiger einen entsprechenden Betrag zu zahlerte.hdda die

Banken sowieso geschlossen hatten und er am af@gvon einem
Schuldner, auf den er sich sicher verlassen zu ébdrglaubte, 800.-
Sfrs. zu bekommen hatte, gab er die 800.-Sfrs sddefs seinem
Glaubiger, um das Geld am nachsten Tag von dem, @akl er von

seinem Schuldner zu bekommen hatte, auf das Fiongnk
einzuzahlen. Dann sei alles wieder in Ordnung, t&achr, und

niemand habe etwas gemerkt.

Aber sein Schuldner liess ihn sitzen, so dass mekeanderen Weg
sah, als seinem Chef zu beichten, ihn zu bittennibht zu entlassen
und ihm die 800.-Sfrs. in Raten vom Gehalt abzenie®b er damit
beim Chef Gehor finden wirde? Aber was wirde s€irae dazu

sagen? Sollte er ihr Gberhaupt alles erzahlen? I&fight fande sich
doch noch ein Ausweg?

Kuno aber sagte ihm, so komme die Sache nicht dm@ry. Er solle
zuerst seiner Frau die Lage schildern und ihr sagembrauche in
dieser verfahrenen Lage ihren Beistand, bevor er sithweren Gang
zu seinem Chef antrete. Die Kraft dazu habe er wenn er sie auf
seiner Seite wisse.

Die junge Frau versicherte ihm, in dieser schwekege sei sie ganz
auf seiner Seite, komme was da wolle, und sie tmileh seine
Meinung, dass alles andere als ein offenes Gestéindla Situation
nur verschlimmere.
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So vorbereitet, fand er beim Chef, der bisher rbertihn zu klagen
gehabt habe, die richtigen Worte, so dass dieserbkeindruckt durch
seine Wabhrheitsliebe, nicht entliess und ihm Ridkng in Raten
durch Gehaltsabzug gewahrte.

Die Ehe war gerettet, sogar gestarkt, der Arbedsplblieb erhalten,
der Chef hatte kaum einen Angestellten, der kunfighr darauf
bedacht war, seine Arbeit zur Zufriedenheit zudigen. Alles, wie es
Kuno in seiner Umsicht und Menschenkenntnis alsetheige echte
L6sung erkannt hatte«.

Am 7. Juni 2004 versandte Kurt Onken seinen let®endbrief an alle
Freunde, ein Abschied von stiller Freude getraged, er gab uns eine
tiefgrindige Mahnung mit auf den Weg:

»Liebe Freunde,

nun sind es 30 Jahre, dass ich die Stiftung griemdedd das Haus in
Dicken erwarb. Es war — wie lhr wisst — ein "Spekioihsobjekt", mit
dem ich liebe Mitwanderer auf dem Wahrheitspfadmaine N&he
locken wollte, da sie mein eigenes Bemilhen so whexdeefligelten.
Und es wurde dank Euch allen und dank des wertvddiasatzes des
lieben Fritz ein einziges Erfolgserlebnis!

Da ich demnachst 90 Jahre alt werde, habe ich scluar

nachlassenden Geisteskraft wegen meinen Rickzygjaitet:

der Stiftungsrat wurde verjungt, und der liebe M&tuicki Ubernahm
das Prasidium, die Finanzen zeigen ein strahlerBligs, selbst die
dritte Generation steht bereit. Es ist — kurz gésaduhr Kontinuitat
gesorgt.

So kann ich Euch denn getrost diesen letzten megiakem Rundbriefe
mit meinem letzten Bodhi-Blatt senden und Euch enemige
Zuneigung und meinen herzlichen Dank ausdricken.

Dies ganz im Sinne von Sogyal Rinpoche, der eirsataleb:

"Verlust und Trauer kbnnen uns aufs Scharfste wageA fihren, was
geschehen kann, wenn wir nicht schon im Leben enksmbe und
Wertschatzung zeigen oder um Vergebung bitten,dasdmacht uns
viel sensibler fur die Bedurfnisse und Gefuhleutes Nahestehenden”.
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Elisabeth Kubler-Ross sagt: "Ich versuche, den Mees beizu-
bringen, so zu leben, dass sie die wichtigen Dsagen, solange der
andere sie noch hoéren kann."

Und Raymond A. Moody schrieb nach einem Leben,gdag der

Erforschung der Nah-Todeserfahrungen gewidmet wih habe

angefangen zu verstehen, wie nah wir in unseretagAlem Tod sind.
Mehr denn je achte ich deshalb darauf, jeden Mesiscten ich liebe,
dies auch spuren zu lassen”.

Wenn ich jeweils das Haus der Besinnung verliesskten mir die
zurtickbleibenden Freunde zum Abschied, und ichimaRuckspiegel
und durch Tréanen das riihrende Bild. "Ja", dacht dznn, "so méchte
ich dermaleinst verabschiedet werden, wenn es sufjbsse Reise
geht".

Ich danke Euch mit viel Liebe als Euer

NN
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UBER DAS GEBEN
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Nicht weniger als 69 mal hat Kurt Onken bei den ffEre der
Buddhistischen Gemeinschaft in Dicken durch den @alpitet mit
Vortrdgen zu den unterschiedlichsten Themen undrédan, die das
weitgefacherte Wissen von Kuno aufzeigen. Dabeiitwardas Geben
immer wieder von Wichtigkeit, sei es an einzelneireden, die den
Gedanken der Grosszugigkeit enthalten, sei es aamaldes Gebens
selber.

Dabei wurden die Intervalle kirzer, das Thema Getufiger, wie
sein Lebensherbst voranschritt.

So griff er das Thema an seiner vorletzten Tagesigi (BG 317)
nochmals mit Eindringlichkeit auf.

Das letzte Mal fuhrte Kurt Onken ein Treffen derdBhistischen
Gemeinschaft am 9. November 2002 durch den Tagslid& der
30-Jahrfeier der BG mit ihrem 324’ten Treffen uredt Hehrrede

"M 63: Malunkya Sutta" deren markantester SatzEtesbenen,

»Darum also, Malunkyaputto, mégt ihr was ich niclitgeteilt als
nicht mitgeteilt, und was ich mitgeteilt als mitgéthalten«

der Leitfaden fur Kuno im Umgang mit der Lehre war.

Danach konnte er altersbedingt nicht mehr, Kraftel Gedachtnis
schwanden, aber die Grosszugigkeit blieb, wie asemem bleibt,
dem es zur herausragenden Charaktereigenschaftadgwat.

Das Thema des Gebens und die Lehrrede "M 63" wuvdenKurt
Onken bewusst gewahlt und sollten uns als Verméchgiten.

Am vorgenannten Treffen der Buddhistischen Gemégiscverteilte
Kurt Onken ein Blatt folgenden Inhaltes:
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Eine Buddhistische Stellenlese, fir die BG 317 WriRebruar 2002.
Zusammengestellt von Kurt Onken:

1. Stellung und Bewertung des Gebens:
M 56, M 110; A VIl 32, A Xl 12-13; Dh 177

2. Was man geben soll:
A VIl 37, AVIII 39

3. Wie man geben soll:
M 110; AV 36, AV 148

4. Geber und Empféanger:
M 142; AVI 37, AVIII 34

5. Die Folgen des Gebens allgemein:
AV 34, AVII 54, AVIII 35

6. Die Folgen des Gebens je nach Motiv:
A VIl 49, A VIII 33, AIX 20

Diese Zusammenstellung soll uns als Leitfaden fiseve Betrachtung
des Gebens dienen, fur die wir auch weitere Lekmeduziehen

werden.

Bei der Auswahl dieser Lehrreden ist offensichtlictass es Kurt
Onken nicht nur um das Geben als solches gingialsi@hr auch um

die Geisteshaltung und Herzensgestaltung, die éagiGbegleitet.

Denn nicht Menge und Wert einer Gabe sind massdebhelche sich
mindern wenn keine Gabenwdurdige zugegen sind, keine die solche
Gabe heiliger (A 1X 20), sondern freudigen Gemutes und gel&erer

Herzens durch welche selbst geringe Gabe zum Swuliratz
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1. Stellung und Bewertung des Gebens
Geben ist auf alle Arten ein Gewinn!

»Da hat denn der Erhabene klpden Hausvater allmahlich in das
Gespréach eingefuhrgprach erst mit ihm vom Geben, von der Tugend,
von seliger Welt, machte des Begehrens Elend, Uagenirubsal,
und der Entsagung Vorzuglichkeit offenbar. Als Bdrabene merkte,
dass Upli der Hausvater im Herzen bereitsam, geschmeidig,
unbehindert, aufgerichtet, heiter geworden war, dab er die
Darlegung jener Lehre, die den Erwachten eigenttimist:

das Leiden, die Entwicklung, die Auflésung, den.Weg

Gleichwie etwa ein reines Kleid, von Flecken gesétvollkommen
die Farbung annehmen mag, ebenso auch ging dali Ugem
Hausvater, wahrend er noch da sass, das abgeklabgespulte Auge
der Wahrheit auf: 'Was irgend auch entstandenmngiss alles wieder
untergehn'.«(M 56 Ugli Sutta)

Geben steht am Anfang.
Wer keinen Sinn fur die Not der Anderen hat, kanchakeinen Sinn in
den Tugenden sehen.

Wer die offensichtliche Not nicht sieht, kann aulas feinere Wirken
der Tugenden nicht erkennen, geschweige ein Géitilsklige Welten
entwickeln, nicht fir des Begehrens Elend und dets&gung
Vorzuglichkeit.

Und dann bleiben auch die vier Heilswahrheiten nsaehbar, blutleer
und ohne existentiellen Inhalt.

Geben steht am Anfang.

Wer die eigene Not nicht sieht, die Beklemmung Begherzigkeit,
das Gerissen- und Geworfensein des Haben- und Bemabllens,
der kann auch keinen Sinn in der Veredlung desneigeHerzens
erkennen.

Heinrich Zimmer erkannte:

»Mit der Gewohnheit des Wegschenkens, mit der Ubéong des
Haben- und Bewahrenwollens fangt die buddhistisséibsterziehung
— die wahrhaft fruchtbare Erziehung — mitten im &se der Welt an.«
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So ist das Geben das Weltverandernde: man sciaffasf allen sechs
Gebieten des Wirkens gunstige Folgen und bildetstygm Voraus-
setzungen fur eine maglichst unbehinderte Lehrrdgaf

Dies ist die einfache Sicht der Dinge. Uber defetan Grund ist in
Wissen und Wandel 1999, S. 22 zu lesen (hier gékuirz

»Das Geben ist der erste Schritt auf dem Wege dadehs-
Uberwindung. Warum? — Der im Wahn befangene Messgaft sein
.lch” als das Ganze, als ,sein Leben”, als ,sein Bain” an, und
darum unternimmt er zur Sicherung, zur Erhaltungl mum Wohle
dieses ,Ich” alles, was nach seiner Auffassung dafiénlich ist. Das
Ich ist ihm wie eine Festung, die dauernd gefdhrded darum
verteidigt und gesichert und versorgt werden muss.

Und damit zieht er an sich heran und ergreift, Was nur irgend dazu
geeignet und erforderlich erscheint. Darum ist arf &Nehmen, auf
Vermehren, eingestellt und nicht auf Geben.

Alle Weisen der Welt jedoch sagen Ubereinstimmeads gerade
dieses An-sich-Reissen, Erraffen und Fur-sich-habetien, das der
Sicherung dienen soll, der Quell aller Unsicherhaitd alles Leidens
ist. Der in dieser Weise um Sicherung bemiihte Measbtet nicht der
Mitwesen, er hat den Blick hauptsachlich auf sielbst, auf die eigene
Interessensphare gerichtet und verfolgt nur die »oigen liegenden
Objekte seines Begehrens, ohne zu erkennen, ddsdahgen weitge-
hend vom Gewahren der Mitwesen abhangt.

Ein Mensch jedoch, der sein Ich nicht als eine t@gtansieht, die er
vor anderen verteidigen und schitzen muss, deradeleren zu sich
hereinlasst, der ihn aufnimmt, ihm gewahrt, wasrsehnt, in dem Ma-
sse seines Vermogens, der erfahrt durch das Wdelwder Mitwesen
eine Sicherung, die unvergleichlich grésser istdits Sicherung durch
tote Objekte.

Und nicht nur den Gewinn an Freundschaft und Verrain diesem
Leben bringt die Zuwendung zum N&chsten mit siokergleichlich
grésser noch ist der Gewinn, den der Mensch durelfGéwohnung an
das Geben, an das Loslassen erfahrt, indem er dseime eigene Be-
durftigkeit mindert und seine innere Art zur Gromstigkeit wandelt.
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Das ist ein Gewinn, der Uber dieses gegenwartigbehe weit
hinausreicht.

Wenn man sich mehr und mehr vor Augen fuhrt, wean tiefer
erkennt und erfahrt, dass Loslassen immer nur @sldssen von La-
sten, von Leiden, von Zerbrechlichkeiten ist undsddas Heile, das
Unzerbrechliche vollkommen erst dann gewonnemisin man auch
vom letzten Zerbrechlichen noch gelassen hat, dgwvinnt man das
Loslassen lieb, dann fallt es immer leichter.

Die geistige Haltung ist wichtig: am Loslassen Ftethaben, Freude
haben an der Zufriedenheit, am Nichtbedurfen —idasler Blick auf
sich selber. Den Mitwesen geben, ihnen Freude nmacheen zu einer
besseren Situation zu verhelfen — das ist der Blidkden anderen.
Beides zusammen erganzt sich und hilft, die hel&esinnung und
rechte Verhaltensweise zu gewinnen.«

»Versuchen wir, uns einen Menschen vorzustellengdaeh das Le-

ben geht, ohne jemals einen Bittenden abzuweisgrjederzeit offen

ist, der jederzeit gibt: Ob ihm ein Tier begegndeioein Mensch, ob
ihm der Mensch sehr lieb ist oder weniger liebgolihm bekannt oder
fremd, sympathisch oder unsympathisch ist, obobsush dussere oder
innere Dinge handelt, ganz ohne Unterschied — dd@aeh ein Mensch
sein will, der nicht abweist, sondern in liebend@wendung hilft und
gibt. Wieviel heller wird es durch solche Haltunigeen schon in die-

sem Leben! Und wenn sie durch besténdige Pflegehdeharrliches

Uben zu einer inneren Art geworden ist, um die nha@mn nicht mehr

zu kdmpfen braucht, dann ist das schon Ubermekehhrt, ist gottli-

cher Duft und gottlicher Geschmack. Ein solcher 8t&nmuss aus
dem Bereich der Feindschaft und Rivalitat zwandgiau
herauskommen.«

Dieses veredelte Gemit und die geschaffenen g@énstig
Voraussetzungen fir alle nicht wieder durch Messet Selektieren
zu schwéachen ermahnt der BuddhalUip der vorgenannten Lehrrede
M 56, in welcher der friilhere Anhénger der freiefid&r beim Buddha
Zuflucht nahm:

»Lange Zeit ist, Hausvater, dein Tor den freiend&nmn gastlich offen
gewesen, so dass du ihrer, die um Almosen zu dmrien, milde
gedenken mogest.«
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Freigiebig sein zu allen, auch wenn sie anderemivteg sind: Nicht
hoch genug kénnen wir diese offene Haltung eingemétdenn sie wird
auf allen Gebieten eine merkliche Veranderung sadhziehen.

Nicht hoch genug kdnnen wir auch die Frucht davosahatzen:
»Fernerhin, Mthanamo, magst du der eigenen Freigebigkeit gedenken:
'Heil mir! Gut hab' ich's getroffen, dass ich intait der vom Laster des
Geizes umsponnenen Menschheit mit einem vom Ldse&erGeizes
freien Herzen im Hause lebe, freigebig, mit offedédnden, zum
Geben geneigt, den Bedurftigen zugetan, am Austeiten Gaben
Freude habend.' Zu einer Zeit abergivinamo, wenn der edle Jinger
der Freigebigkeit gedenkt, da ist sein Geist weaer Gier umsponnen,
noch von Hass und Verblendung umsponnen; und agesder
Freigebigkeit ist sein Geist zu solcher Zeit reddrichtet. Recht
gerichteten Geistes aber, ddanamo, gewinnt der edle Jinger
Begeisterung fur das Ziel, Begeisterung fur die reglgewinnt er
Freude an der Lehre. Im Freudigen aber erhebt sudrzickung;
verzickten Geistes beruhigt sich das Innere; imedanm beruhigt,
empfindet er Gliuck, und des Glucklichen Geist sdtrsiod. «

(A X1 12-13)

»S0 ein guter Mensch nun, ihr Monche, der alsorequgen Weise
nachgefolgt, also guten Menschen zugeneigt warp afst guten
Menschen gedacht, also mit guten Menschen sichtéseralso mit
guten Menschen sich besprochen, also mit guten diensverkehrt,
also die Ansichten guter Menschen geliebt, also @ebe guter
Menschen gegeben hatte, wird bei der Auflésungkdepers, nach
dem Tode, zur Fahrte guter Menschen hingeraten. Mtaaber, ihr
Monche, die Fahrte guter Menschen? Goéttermacht oder
Menschenmacht. 110)

A VIII 32: Das Geben I

»Vertrauen, Scham und edles Geben

sind allen guten Menschen wert;

denn sie, furwahr, sind eine Himmelsfahrte,
auf der zur Himmelswelt man wird gefihrt.«
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2. Was man geben soll
Nicht nur Geld, sondern auch Zeit, Verstandnis 8iatherheit.

Dana meint heutzutage Geld und zeigt auch, was fire ei
materialistische Welt wir uns geschaffen haben.

Aber Geben meint ebenso Zeit, die Zeit, die ich woginer Freizeit
hergebe, um Anderen zu helfen, die Zeit, in der Gzd verdienen
konnte oder mich sonstwie amdsieren, die ich almwende, um
Jemandem einen Gefallen zu tun. Das ist alles elre@.

Nicht nur Geldbetrage an Gemeinnitzige Institutiorspenden ist
Geben, sondern auch das, was eine grosse Zahl aschen um uns
herum kaum merklich an Volunteer Arbeit leistet,Geben.

Diese Arbeit wird einfach geleistet, darum falk sins kaum auf: Man
muisste wohl den Notstand ausrufen, wirden all dielew
unentgeltlichen Helfer plotzlich ihren Sinn fir Geinmutzigkeit und
ihre Freude am Helfen verlieren. Und was ist h@nezuschatzen: Das
Geben von Geldbetragen oder das Aufwenden vorfideitndere?

Die Antwort finden wir auch hier beim Erhabenekr gibt mit eigener
Hand' (Speise, Hilfe, wendet eigene Zeit auf, die hexatevertvolle).

»Fruher hatte ich Zeit, aber kein Geld. Heute hatte Geld, aber
keine Zeit!'«ielen geht es so.

Es ist daher eine grosse Gabe und zeugt von eiebrvbllen Herzen,
wenn man das Leben so eingerichtet hat, dass n&arZelt flir andere
verfugt.

Auch Eltern kénnen sich fragend betrachten, olZsiefir ihre Kinder
haben, die Uber das Bedurfnis der Eltern hinausgetitnur auf das
Bedurfnis des Kindes eingeht.

Der Buddha weist immer wieder auf den Aspekt ezimorbener
Gabe hin, wohluberlegt an Edle gegeben:

»Erlaubten Trank, erlaubte Kost,
vorzuglich, rein, zur rechten Zeit,
vertraut er oft als Gabe an

dem hehren Feld der Heiligen.
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Wo keine Reue sich erhebt,

selbst wenn man viele Dinge schenkt,
dort preist die Gabe, die man gibt,

ein jeder, der voll Einsicht ist.

Wer, weise, also Gaben gibt,
vertrauensvoll, freigeb'gen Sinns,
solch weiser Mensch wird hingelangen
zu einer leidlos sel'gen Welt(A VIl 37)

Nicht nur die materielle Gabe, nicht nur die zefté Zuwendung,
sondern auch die Furchtfreiheit kann man andereansen.

»Da verwirft der edle Jiinger das Toéten, steht aitm vidten. Dadurch
aber, dass er vom Toéten absteht, gewahrt er unatioks/ielen Wesen
die Gabe der Furchtfreiheit, der Freiheit von FesgHaft und
Bedrickung. Indem er aber unermesslich vielen WegerGabe der
Furchtfreiheit gibt, der Freiheit von FeindschaftdiBedrickung, wird
ihm selber Freiheit von Furcht, Feindschaft und Be#ung zuteil.«
(A VIl 39)

Unser Wortschatz kennt ein 'Saen von Gewalt'. (tsen Friichte
werden wir tagtaglich in den Nachrichten umfassefmmiert.

'Saen von Furchtfreiheit' tdnt ungewohnt.

Wir sollten es uns aber zur Gewohnheit machen.

Bei alledem ist auch nicht zu vergessen:

«Ehre wem Ehre gebuhrt!»

»Da ist, Brahmane, eine Frau oder ein Mann trotaigd hochmiuitig,
grusst keinen, der Gruss verdient....

Der gelangt nach dem Tode auf den Abweg, oder weriienschen-
tum erreicht, wird er als niedriggestellt geboren.«

(M 135// AV 197)

"Gib dem Ehrenwerten, was ihm zusteht."

Dana meint heutzutage Geld, aber wir sehen, es gét mehr an
Gaben durch die wir uns bewéhren und unser Heterldkonnen.
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3. Wie man geben soll

Mitgeben als Herzenswunsch (berhdht Abgeben zuriBigung
unseres Schuldgefihls.

Hellmuth Hecker schreibt in seinem Buch Uber Meigekehart auf
Seite 140:

»[Die Freigebigkeit] richtet sich deutlich gegenrd&eiz, gegen das
Festhalten, die Selbstsucht, das Verweigern. Wiéhredie
Besonnenheit etwas festhélt, was losbrechen wtkn)/ lasst die
Freigebigkeit etwas los, das festhalten will (Gei2ps Geben von
Almosen ist nur der erste Schritt der Freigebigkdds Aufgeben des
eigenen Besitzes ist der zweite, das Aufgebenigesea Willens ist
der dritte. Eins hangt vom andern ab, es sind &tdér Selbstaufgabe.

Denn die Uberwindung des Sammel- und Sorgengeid&sseine
Sicherheit bei vergénglichen Dingen sucht, gibtt elas Gefuhl der
Freiheit von der Welt, das zur vodlligen Glicksetigk die

Voraussetzung ist. Wer immer besorgt ist, dasgrgpemd ein Ding auf
der Welt genommen werden konnte, der hat 'sein’ ®aeim noch auf
die Welt gestellt und kommt nicht Gber sie hinaus.«

Aber genau das ist unsere Situation: Wir lebeniéseat Welt und von
dieser Welt, auch wenn wir die Weltbindung aufzalbsngegangen
sind. Und genau in dieser Welt konnen wir auch \Wleltbindung

weiter verdinnen, weniger durch nichts mehr habennddurch

Anderung des Gemiits, bessere Menschen zu werdéelsn@eben
und Loslassenkonnens.

»Wie aber gibt, ihr Mdnche, ein guter Mensch dieb&aguter
Menschen? Da teilt, ihr Monche, ein guter Mensctb&naus indem
er wardigt, mit eigener Hand, mit Bedacht, in laete Absicht, er
glaubt an hilfreiches Wirken. Also, ihr M6nche,tgidin guter Mensch
die Gabe guter Menschen(#110)

Hilfreiches Wirken fir uns, hilfreiches Wirken fandere, hilfreiches
Wirken fiir unser aller Umfeld.
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Wann immer wir die Mdéglichkeit haben sollten wirtneigener Hand
geben. Nicht immer ist das mdglich. Wenn wir dringeBenotigtes
einer Mittelsperson mitgeben oder bei Katastropdarch Spenden
schnelle Hilfe zuteil werden lassen, dann ist dieder Gemutshaltung
der lauteren Absicht. Dann ist es nicht mit der ¢tHgegeben, aber mit
dem Herzen.

Die solcher Guttat Beifall spenden
und willig dabei Dienste leihen,
auch deren Gabe ist nicht klein;
sie haben am Verdienste teil.

Darum soll man spenden unverzagt,

wo Gabe hohen Lohn verleiht;

denn gute Werke sind den Wesen

die Stutzen fir die nachste Welt(A V 36: Rechtzeitige Gaben)

Versuchen wir uns an eine Situation zu erinnerrdanwir uns etwas
gegobnnt haben, zum Beispiel eine teure Uhr odeneues Auto oder
eine Urlaubsreise.

Betrachten wir das Geflhl, das bei der Erinnerurfgaanmt; ,Das hab
ich schon lange gebraucht. Es ist gut, dass ichdasr gegonnt habe,
ich hatte sonst sowieso keine Ruhe gehabt”.

Versuchen wir uns nun an eine Situation zu erinn@mnder wir

Kleinigkeiten mit Freude und von ganzem Herzen cleesakt haben,
vielleicht mussten wir noch lange nach dem Riclmtigechen.

Oder wir haben jemandem, der in Not geraten wamtsm und ohne
zu z6gern geholfen.

Betrachten wir das Geflhl, das bei der Erinnerwrfgammt; ,Da hab
ich vollkommen richtig gehandelt, das Geben hatggtan®. Wir sind
zufrieden mit uns und unser Gemut fuhlt sich wohl.

Die beiden erinnerten Geflihle unterscheiden sich:
Ersteres war Trieberfullung, Befriedigung des Haldéwilens;
Letzteres war Freigiebigkeit.

Aber der Trieb, der Durst, gibt nur fur kurze ZBitthe, meldet sich
bald wieder, will wieder was.
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Jedoch das Mitgeben, ob anderen Freude bereitergadére Not
lindern, erfullt uns mit Ruhe und Lauterkeit, wedcWiederum die
Freigiebigkeit mehrt welche das Herz weiter mitdbeigkeit fullt.
Und wir fuhlen:'das Herz erhebt sich, wird einig und stark'.

Wenn ich von meinem Besitz etwas abgebe, weil gtug davon
habe und den anderen auch etwas zukommen lassdrtemsga ist
das eine edle Haltung, wird aber durch das Mitgebendem ich
des anderen Not erkenne und ihm das Bendtigte zimemmiasse,
ohne auf meine Besitzverhaltnisse zu achten, biemaiberhoht.

Abgeben, das vom Blickpunkt des Besitzers abschéat$ er davon
abgeben kbénne, wobei er weder die Bedirfnisse désran erkennt
noch die rechte Weise des Gebens pflegen kanmnestiegen nicht
gering zu schatzen, aber wir miissen sehen, dassres noch an die
Sinnenwelt gebunden ist.

Mitgeben ist dagegen eine Herzensangelegenheizeungt von Giite,
Mitgefuhl, Mitfreude und Gleichmut, den Brahmavihaben, erhebt
sich Uber die Sinnenwelt.

"Die Art, wie man gibt, bedeutet mehr, als was manh'"g
(Pierre Corneille)

Wie man geben soll, lassen wir uns am Besten vaul Pabes
darlegen, auf den kirzesten Nenner gebracht in i8eoh nach dem
Buddha« Seite 116:

Der Erwachte sagt, die Gabe eines guten Menschéan sehtfacher
Weise ausgezeichnet (A VIII 37):

1. Er gibt Reines: er gibt nur Dinge, die er seldelich erworben hat
(M 142).

2. Er gibt Auserwahltes: er gibt nur das Bestet kgeinen Abfall
(A V 147), nicht etwa "Brocken und Krumen, abgesdinen
Reisbrei; abgetragene Gewander, lumpig und awsgsfr(D 23).

3. Er gibt zur rechten Zeit: dort, wo es notig et gibt nicht blind,
sondern mit Bedacht, einfihlsam die Bedirfnisse dederen
erspirend, sich nach ihm richtend.
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4. Er gibt nur Erlaubtes: er gibt kein FleischinkeNarkotika, keinen
Alkohol, keine Waffen und Gifte; er gibt nur NiitHes.
So gibt er, ohne dem anderen zu schaden (A V 148).

5. Er gibt mit Uberlegung: mit liebevoller Zuwenmdy und
personlicher Anpassung; er beauftragt keinen @rittdamit,
sondern uberreicht die Gabe eigenhandig (M 1123D

6. Er gibt gleichmassig und regelmassig: von selimvogen, gibt
freudig, nicht erst auf Ermahnungen oder gar grmofmstoss hin.
Er gibt den Ménchen und Tugendhaften aus Ehrfueahgibt nicht
ohne zu Wurdigent (M 110, D 23).

7. Dabei fillt sich ihm das Herz mit Zuversicht {A 148) 'wohl
eingedenk hilfreicher Taten Fru¢h{M 142), aus dem Glauben
an hilfreiches Wirken (M 110, AV 147).

8. Nach dem Geben aber soll er im Herzen keineRalassen,
sondern zufrieden und freudig gestimmt sein.

Der Buddha antwortete Konig Pasenadi einmal aufFaege, wann
man Almosen geben soll:

»Wann das Herz, oh Kdnig, daran Freude ha(S<3.24)

Aber: »Etwas anderes, o Kdnig, ist dies: wann ist Aimaaemgeben?
Und etwas anderes ist dies: wann tragt das Gebehed-rucht?«

Wer freudig gebend sein Herz lautert braucht dessenen Umstanden
wenig Beachtung zu schenken. Wer aber der Gabéereirucht
erhofft, sollte auf die Lauterkeit des Empfangeaistan.
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4. Geber und Empfanger

Edle Geber, edle Empfanger, als Gabe recht erwo@gn so stellt
sich Segen ein.

»Wie aber ist eine von sechs Vorzligen begleiteteogdnspende
beschaffen? Da, ihr MAnche, eignen drei Vorziige Gedmer und drei
Vorzige eignen den Empfangern.

Welches aber sind die drei Vorziige des Gebers?sbadr Geber
schon vor dem Geben frohgestimmt, wahrend des Gealrkaitert sich
sein Geist, und nach dem Geben fuhlt er sich zidérieDas sind die
drei Vorzuge des Gebers.

Welches aber sind die drei Vorzige der Empfangea? sind die
Empfanger der Gier entronnen oder auf dem Wege, Glier zu
entrinnen; sie sind dem Hasse entronnen oder auoi téege, dem
Hasse zu entrinnen; sie sind der Verblendung enegoroder auf dem
Wege, der Verblendung zu entrinnen. Das sind dé dorzlige der
Empfanger.« (A VI 37)

»Wie aber wird4nando, bei einer Spende der Geber gelautert und der
Empfanger? Da istdnando, der Geber sittenrein, edelgeartet, und die
Empfanger sind sittenrein, edelgeartet: so widhando, bei einer
Spende der Geber gelautert und der Empfange(M 142)

Diese Lehrredenausziige vermitteln den Idealfall,nrwegesunde
Samenkdrner auf fruchtbaren Boden gesat werdenreiobde Frucht
hervorbringen.

Unsere Umwelt und unseren Alltag erleben wir andguschmischt in
allen Variationen, edel und weniger edel, fruchébaBoden neben
sandigen Boden bis steinigen Ackern.

Geld regiert die Welt.

Tatsachlich ruckt hinter dem Geld alles andereein 8chatten und die
Wertung anderer Dinge ist gering.

Freiwilligenarbeit wird milde belachelt oder alslbstverstandlich
hingenommen.

Nehmen ist seliger als Geben.
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Und da wir viel wollen und uns an alles klammerieitid wenig zum
Geben und wir meinen, dass es eben unser Karma e&s® wir nichts
zum Geben hatten: dabei sind wir alle Uberreichdiohgestattet, leider
am meisten mit einem von Gier umsponnenen Gemdt.

Wir sollten sé@en, die Zukunft gestalten, geben tarnmigeben kdonnen.
Viel von Wenig ist mehr als wenig von Viel!

Und: »Wer auch eine reiche Gabe nicht geben kann: sidhsse
beherrschen, das Herz lautern, erkenntlich und tsttraffen sein
bleibt immer gultig (Felsenedikt VII von Kaiser Asoka)

Aber wenn wir nicht sden, kdnnen wir auch nichtemn
Durch stetiges Geben fliesst mir soviel zu, dabksaigch stetig geben
kann.

Unterbreche ich diesen Mechanismus durch ein Leibetem ich viel
bekomme und wenig gebe, wirke ich kein Geben (Bekenmehr =
Minus auf meinem Konto) und das Dasein verlierhasebtetigkeit und
wird zur Berg und Talfahrt, bis hin zum Absturz zden
Hungergeistern, wo ich nichts mehr erreichen kann.

In diesem Sinne sagt der Erhabene zatAapindika in A 1V 62:

»Vier Arten des Glicks, Hausvater, mag der im GerugssSinnen-
freuden lebende Hausvater von Zeit zu Zeit erlangégiche vier?
Das Glick des Besitzens, das Glick des GenussssGliak der
Schuldenfreiheit, das Gliick der Unbescholtenheit.«

Und der Buddha erklart weiter, als erstes sollgi@r gliicklich preisen,
dass er genug Geld besitzt, um seine Bedurfniggéesar zu kdnnen,
dass er es damit weit besser hat als viele Wegedadoen missen; als
zweites soll er sich dariiber freuen, dass er nmiege Vermégen gute
Werke tun kann, dass er andere froh machen kass,ataNot lindern
kann; als drittes soll er sich dariber freuen, dassdurch seine
tugendhafte Pflichterfillung aus eigener Kraft seirLebensunterhalt
verdient und keine Schulden zu machen brauchtt mehKredit lebt
und keine Glaubiger furchten muss;

35



als viertes aber soll er sich Uber das vorwurfefi@liick der Tugend
freuen, Uber das Gluck, dass die Mitmenschen, di#e6Gund sein
eigenes Gewissen an seiner Tugend nichts auszndatben, weil er
in Ubereinstimmung mit dem moralischen Gesetz lebt.

Dieses letzte Glick aber, betont der Buddha, sghzedinmal so viel
wert als alle die genannten anderen drei Artenmuosen. (A IV, 62)

Dieses vorwurfsfreie Gluck der Tugend kann nurinemn freien,
offenen Gemiit erwachsen, das alle Wesen seiner himgeerfuhlt
und einbezieht, dem Tugend nicht Selbstzweck stism Zweck zu
gegenseitiger Achtung und Wohl, ja geradezu ausedieGrunde
erstanden ist. Und es gibt immer eine Mdglichldas Wohl der
Anderen einzubeziehen, bei all unserem Planen elbdtdei unserer
Arbeit: In unserem Tun nicht nur unser Fortkommersehen sondern
es auch oder vor allem auf den Nutzen fur Andereiaterfragen.

Der Erhabene erkléart in S.1.47 einer Davat

"Die da Parke und Haine pflanzen, die Briicken bauen

die Zisternen und Brunnen anlegen, die eine Heitteskireiten:
Bei diesen Leuten wachst Tag und Nacht stets dakevist,
diese Leute gehen, auf der Wahrheit fussend,

mit sittlicher Zucht begabt, in den Himmel ein."

Nicht aus geschéftigen Grinden um des eigenen \&ovidlen
sondern zum Wohl der Anderen, wenn deren Bedudnms
Vordergrund stehen und zum Bau leiten, dann bautsith Briicken
zum Jenseits, dann bereitet man sich da eine gliickdrungene
Heimstatte — Gber ein fuhlend Herz das ob der Motashderen die
eigenen Sorgen vergisst.

Haufig begegnen uns Bettler in der Stadt und unResktion ist meist
Skepsis und Zurlckhaltung. Wir wissen, dass viela thnen auch
andere Madglichkeiten hatten: aber welche Personed welche

Maoglichkeiten sind das? Haben wir den Kennerblitk die richtige

Selektion? Ist unser Masstab nicht in erster Lumser Selbstschutz,
unser Beruhiger fur das Nichtgeben?

Dazu aus der Schatzkiste von Ingetraut Anders SEéitg7 (Peta
Vatthu Pv 11 9):
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»Da antwortete das Gespenst: 'Ich war im vorigetdre bei einem
reichen Birger namens Angirasa angestellt. Er hattér das
Gabenspenden Ubertragen. Scharenweise kamen thadin, die Brot
haben wollten. Da habe ich getan, als hatte ichngtht gesehen, habe
mich beiseitegedrickt und héhnisch den Mund verzoge

"Fur die Habenichtse soll ich einen Finger krummaciman?"

Davon sind meine Finger jetzt krumm, mein Gesishvérzogen und
meine Augen triefen — ich habe schlimm gehandiettweiss ich nun,
denn jetzt muss ich hungern, weil ich den Menscatiehnts gegonnt
habe.'

'‘Ach ja, armes Gespenst, was man sat, das erntaf ora du hast
leider nicht gut gesat. Ach, du tust mir leid." R&ar das Gespenst
verschwunden.«

Zu beurteilen und zu bewerten macht uns partetischhart.

"Sie leiden Mangel an ihrem Sein".

Wir sollten nicht unbedacht, im Zweifelsfalle abdwch bereitwillig
geben, dem der danach verlangt. Es kann ja nurgnssin, aber dies
Wenige verhindert eine Vergroberung unserer selbst.

Und: »Gib dem Kaiser was des Kaisers ¢st!

Dies betrifft ebenso das Nehmen von Nicht-gegebeamsadas Ligen:
»Ebenso, Cundo, dient einem diebischen Mensched\ostehen vom
Nehmen des Nichtgegebenen zum Herumkomn{&h&)

Wie sieht es da mit Steuer-Erklarungen aus?
Diese kleinen Dinge sind unser tagliches Schlatthtier Bewéhrung
auf dem Weg zu Edlerem: Wir kénnen mit Ehrlichkaitr gewinnen.

Wer Steuern hinterzieht, diesem weitverbreitetemlK¥sport” front,
verliert Uber kurz oder lang in jedem Fall.

37



5. Die Folgen des Gebens allgemein

Wenn wir diese Folgen einsehen kdnnten, wirdenunirerziglich
nach jeglichem Rest von Engherzigkeit in uns suchen

Die Lehrrede A V 34 Dberichtet anschaulich von detickten des
Gebens:

»Einst weilte der Erhabene im Grossen Walde bealVas der Halle
des Giebelhauses. Da begab si¢ha$S der Feldherr, zum Erhabenen,
begrisste ihn ehrerbietig und setzte sich zur Sw#der. Seitwarts
sitzend sprach nuni&, der Feldherr, zum Erhabenen also:

»Ist es wohl mdglich, o Herr, eine sichtbare Frudhs Almosengebens
aufzuweisen?« -

»Das ist moglich, Ba«, erwiderte der Erhabene. »Der Gebeihes
der Gabenspender, ist vielen Menschen lieb undragtga. Dass aber
der Geber, der Gabenspender, vielen Menschen helbangenehm ist,
das eben ist eine sichtbare Frucht des Almosengeben

Und fernerhin, $ha: mit einem Geber, einem Gabenspender, sucher
gute, edle Menschen Umgang. Auch da@sa 3st eine sichtbare Frucht
des Almosengebens.

Und fernerhin, &a, verbreitet sich Uber den Geber, den
Gabenspender, ein guter Ruf. Auch dabaSist eine sichtbare Frucht
des Almosengebens.

Und fernerhin, $ha: zu welcher Versammlung auch immer sich ein
Geber, ein Gabenspender, hinbegibt, seien es AdByahmanen,
Hausvater oder Asketen, da tritt er voll Sicherhaiif, frei von
Befangenheit. Auch das,h8, ist eine sichtbare Frucht des
Almosengebens.

Und fernerhin, #ha, gelangt der Geber, der Gabenspender, beim
Zerfall des Korpers, nach dem Tode, auf gluckliClaseinsfahrte, in
himmlische Welt. Das aber,itfa, ist eine jenseitige Frucht des
Almosengebens.«

Auf diese Worte nun sprach Siha, der Feldherr, Eunabenen also:
»Was da, o Herr, jene vom Erhabenen gewiesenen swhtbaren
Frichte des Almosengebens anbetrifft, so folgelatyei nicht meinem
Vertrauen zum Erhabenen, sondern ich selber kelene s
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Denn ich, o Herr, gebe Almosen, bin ein Gabenspende ich bin
vielen Menschen lieb und angenehm. Gute, edle Menssuchen
meinen Umgang, und der gute Ruf hat sich Uber nechreitet: '$ha,

der Feldherr, gibt Almosen, ist mildtatig und urstgtzt die
Monchsgemeinde." Zu welcher Versammlung auch imokermich

hinbegebe, seien es Adlige, Brahmanen, Hausvater Adketen, da
trete ich voll Sicherheit auf, frei von Befangerhei

Was da, o Herr, diese vom Erhabenen gewiesenensicétbaren
Frichte des Almosengebens betrifft, so folge idhedaicht meinem
Vertrauen zum Erhabenen, sondern ich selber kemeVgenn mir
aber, o Herr, der Erhabene sagt, dass der Geber,Glbenspender,
beim Zerfall des Koérpers, nach dem Tode, auf gicickl Daseinsfahrte
gelangt, in himmlische Welt, so erkenne ich dabtrselber, sondern
darin folge ich meinem Vertrauen zum Erhabenen.«

»Das aber ist so, iBa! Das aber ist so, iBa! Der Geber, der
Gabenspender, gelangt beim Zerfall des Korpershrdeam Tode, auf
gliickliche Daseinsfahrte, in himmlische Welt.«

Diese Welt und das hier erworbene Geld und Gut emissir in
wenigen Jahren wieder mit dem Leib zuricklassember der hier
verursachte Schaden an der Seele, den konnen, gsemuwir
mitnehmen.

"Das Leichenhemd hat keine Taschen": Aber unser ahggmit
Menschen, ein guter Ruf, das sichere Auftreten, ndiemen wir als
Charakter und Gemutseigenschaften mit.

Am Ende unseres Lebens missen wir uns selber adge Freantworten,
ob wir unser Leben sinnvoll gelebt haben oder ahtniwWie wir unser
Leben jetzt, heute, leben, das ist es, was wirldtit.

»Almosengeben, Verzichtleisten, Spenden hat gBe$eutung;
aus allen guten und Ublen Taten reifen innere uodsére Friichte
heran.« (M 117)
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6. Die Folgen des Gebens je nach Motiv
Lauterung des Herzens durch Geben ist hochstesnGebe

Speziell in Asien wird héaufig auf Gewinnoptimierutgim Geben
geachtet (auf den grossten Verdienst und die béstsaltate fur sich
selber). Ein edles Herz braucht darauf nicht zueacha es will gar
nicht unterscheiden, denn es wird ohnehin zwisdten Empfangern
und nur nach Gewinn strebenden unterscheiden k{rmeischen
sinnvollem Geben zur rechten Zeit und einem Fasee dilass und
Boden, zwischen achtlosem und lastigem Abgeben aeimem
Mitgeben von Herzen.

Und wo wirklich Not ist, da gibt es (das edle Herz)

Ein Geben das nur nach Verdienst schielt, das miizdée gibt, Dinge,
die selbige gar nicht bendétigen, ist an sich sckon wenig edles
Geben.

Wenn sich durch Geben Verdienst einstellen solhndaird er sich
einstellen, wir sollten uns dartiber nicht den Kogforechen.
Grosstmaoglicher Verdienst sollte also nicht undeera sein, sondern
ob wir nur zdgerlich tun, was getan werden mussr ate wir es
unverzuglich und freudig tun.

Da Nonnen in Asien geringes Ansehen haben, blediemicht nur
vom Luxus Uberreichlicher Gabe verschont, sondéenlesden vor
allem in armlicheren Gegenden geradezu Mangel, iapebei
medizinischer Zuwendung und Hilfe im Alter.

Aber wer reine Gabe an wuirdige Nonnen gibt, der digtter mehr
Verdienst als eine Uberreiche Gabe mit berechnerdesichten an
dubiose Mdnche, (Prophezeien von Glicksspielzahdasshandel
oder einfaches Ubergehen des Vinaya) denen eshts mnangelt.
Dieser logische Sachverhalt braucht unter Versgamdi nicht
ausfuhrlicher behandelt zu werden.

Und doch sind karmische Verdienste flr spater uied sichtbaren
Frichte in diesem Leben eine massgebliche Wirkuaing,wir nicht
gering schéatzen sollten.

»Wohl eingedenk hilfreicher Taten Redfe(M 142)
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Da wir nicht mit unserer Erwachung in diesem Lebsshnen kdonnen,
jedoch auf den Stromeintritt hoffen, wenn wir irgendaran arbeiten,
so sollten wir auch mdglichst glinstige Voraussejeanfur die noch
verbleibenden Leben erstreben, um uns gute Freulel&yahre Lehre
und ein friedvolles Umfeld auch fur die Zukunft gighern.

In der Lehrrede A VII 49 'Die Almosengabe' fragtr dehrwirdige
Sariputto den Erhabenen:

»Ist es wohl mdoglich, o Herr, dass eine Gabe, vam deinen
dargebracht, hohen Lohn und Segen bringt, wahreiledetbe Gabe,
von einem anderen dargebracht, keinen hohen Lohd 8egen
bringt?«

»Das ist mdglich, &iputto: Da gibt einer, &riputto, aus selbstischem
Verlangen, gefesselten Herzens, aus Sucht nachnGewid in der
Hoffnung, dass er die Belohnung daflir nach dem Tedéessen wird.
Und als Gabe spendet er dann einem Asketen odestBri Speise,
Trank, Gewand, Gefahrt, Blumen, Wohlgeriche, SalbBett,
Wohnstatt und Beleuchtung. Was meinst duip8tto, mag da wohl
einer auf solche Weise Gaben spenden?«

— »Gewiss, 0 Herrl« —

»Wer aber, &iputto, auf solche Weise Gaben spendet, der ensche
infolge dieser Gabe beim Zerfall des Kdrpers, ndeim Tode, unter
der Schar der Vier Grossen Goétterkdnige wieder. INAtiswirkung
aber jener Tat, jener Macht, jener Wirde, jener idehaft steigt er
wieder hinab, kehrt er wieder zuriick in diese Welt.

»Ferner, @riputto, gibt einer eine Gabe nicht aus jenen Grémd
sondern er gibt Gabe als eine Veredlung und Laugiseines Geistes.
Und als Gabe spendet er dann einem Asketen odestBri Speise,
Trank, Gewand, Gefahrt, Blumen, Wohlgertche, SalbBett,
Wohnstatt und Beleuchtung. Was meinst duip8tto, mag da wohl
einer auf solche Weise Gabe spenden?«

— Gewiss, 0 Herrl« —

»Wer aber, &iputto, auf solche Weise Gaben spendet, der ensche
infolge dieser Gabe beim Zerfall des Kdrpers, ndeim Tode, unter
der Schar der Goétter der Brahmawelt wieder. Naclswitkung aber
jener Tat, jener Macht, jener Wirde und jener Helnefft kommt er
nicht wieder, kehrt er nicht mehr zuriick zu diegéslt. «
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Freilich kann der Geber nicht bloss infolge des éapendens in der
Brahmawelt wiedergeboren werden, sondern weil shinch das

Geben veredeltes und gelautertes Gemuht die Mamgeh und die
Hohen Pfade erweckt hat, welche den Weg zu eined®vgeburt in

der Brahmawelt nach sich ziehen, und zwar ebenlgafader

Vertiefung.

Das abschliessende Wort zum Geben moéchte ich deniKud Onken
hoch geschéatzten Paul Debes Uberlassen, der in \M88&, Seite 188
formulierte:

»Wie weit aber auch der Lohn des Gebens in diessariund im ge-
samten Bereich der Daseinsformen reichen mag - imstedas

Entscheidende die rechte Anschauung, die mahneindftasich dem
durch das Geben erlangten Wohle nicht hinzugebenn caus der
geniessenden Hingabe wird wieder die Sinnensuafstarkt. Diese

wird ohne rechte Anschauung irgendwann wieder sohiti dass die
liebende, gebende Haltung, die die Ursache des &"olvbar, wieder
verlorengeht. Wer in der Sinnensuchtwelt begesiristéndig gefahrdet
durch seine Selbstsucht, und er kann sich nur duliehbewusste,
konsequente Pflege und Mehrung der rechten Anscdgaund durch
intensives Uben im Geben und in der Tugend undhdalimahliche

Minderung der Sinnensucht vor Unheil schitzen.

Mit dieser Erkenntnis erlebt er all jene begliickendrolgen des
Gebens, ohne ihrer noch sehr zu bedirfen. So sehszivon Wohl zu
Wohl auf dem vom Erwachten gewiesenen Pfade voran.

Geben allein fihrt nicht zum Heil, aber es erleechtund verschont
das Leben in einem unvorstellbaren Masse, und es kaVerbindung
mit rechter Anschauung zu einem Ansatzpunkt wedlerelbstsucht
zu Uberwinden und jenes all-liebende Strahlen zfaken, in dem
Welt und Ich uberwunden werden und aus dem einghesdhnere
Ablésung erfahren wird, die dann die Triebversieguerreichen
lasst.«
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Sich zu wandeln,
heisst nicht fassen
oder handeln,
sondern lassen;
heisst nicht lenken,
nur beachten,
mild bedenken,
ohne trachten
und entfalten
stille halten.

Kurt Onken 1992
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